Physiotherapie

Anwendungen in Sportgruppen

Orthopéadie

Verordnung

Krankheitsbild

Behandlung

Bandscheibengruppe
Ziel: Stabilisation, Kraftigung der
Rumpfmuskulatur

fur Pat. (postoperativ 5.Wo) nach BS- Vorfall,
Protusion, BWS/LWS-Syndrom
Pseudoradikulares LWS-Syndrom

Gruppengymnastik im Trockenen u. im
Wasser

Stabile Wirbelsaulengruppe
Ziel: wie BS-Gruppe+ Mobilitat

fur Pat. mit WS- Syndrom ohne Funktionsstorungen
u. muskularen Dysbalancen;

Onkologische Pat. mit guter Belastbarkeit (postope-
rativ mind. 1 Jahr)

Gruppengymnastik im Trockenen u. im
Wasser

Rickenschule

fur Pat. mit WS- Syndrom

Gruppenanwendung fur orthopadische
und onkologische Pat.;

Vermittlung von Kenntnissen fur ricken-
gerechtes Alltagsverhalten;
Grundubungsprogramm der stabilisie-
renden WS- Muskulatur

Medizinische
Trainingstherapie

fur Patienten mit abgeschwachter Muskulatur und
Mobilitdtseinschrankungen

Gruppenanwendung an Trainingsgera-
ten

Orthopéadie: zielgerichteten Muskelauf-
bau

Onkologie: Konditionierung u. Training
der nicht betroffenen Bereiche

HWS /
Obere Extremitatengruppe

fur Pat. mit Schulter-Arm-Syndrom, Omarthrosen,
postop. nach Frakturen,

HWS-Syndrom, degenerative Veranderungen im
HWS- Bereich

Gruppengymnastik im Trockenen u. im
Wasser




Untere Extremitatengruppe

fur Pat. mit Gonarthrose/Coxarthrose, z.B. nach
Knie-/Sprunggelenksverletzungen,
Bewegungseinschrankungen, muskulare Dysbalan-
cen, Muskelverletzungen

Gruppenanwendung im Trockenen u. im

Wasser

Huft-/ Knie-TEP Gruppe
Ziel: Kraftigung + Mobilitat

fur Pat. nach HUft- u. Knieoperationen,
bei Gonarthrose/Coxarthrose

Gruppenanwendung im Wasser

Gangschule Gehtraining fur Pat. nach Operationen an den unte- | Gruppenanwendung
ren Extremitaten

Orthopadisches Rucken- nur fur Schwimmer, Umstellung von Brust- zum RU- | Gruppenanwendung

schwimmen ckenschwimmen

Walking / Nordic Walking fur Pat. bei Arthrosen ohne gréf3ere Bewegungsein- | Gruppenanwendung

Ziel: Starkung HKL- System schréankung, HWS-/ LWS- Syndrom

(besonders auch onkol. Pat. ab

12. Wo. postoperativ

Ergometertraining fur TEP- Pat., KHK- Pat., zur Konditionierung onko- | Gruppenanwendung

logischer Pat.




Onkologie

Verordnung

Krankheitsbild

Behandlung

Allgemeinonkologische
Gruppe

fur Pat. mit onkologischen Erkrankungen zur weite-
ren Konditionierung bei guter Belastbarkeit

Gruppengymnastik im Trockenen u. im Wasser

Sporttherapeutische
Frauengruppe

speziell fur brustoperierte Frauen zum Training Be-
weglichkeit, Kraft u. Kondition

Gruppengymnastik im Trockenen u. im Wasser

Beckenbodengymnastik

fur Pat. die unter Inkontinenz leiden

Gruppenanwendung zum Training der Becken-
bodenmuskulatur

Hockergymnastik

fur Pat., die nicht in der Ganzkdrperbewegung ar-
beiten kdnnen;
auch fur Pat. mit frischer Bauchnarbe moglich

Gruppengymnastik im Sitz zur Konditionierung

Freilufttherapie

fur Pat. mit schlechtem Allgemeinzustand

kontrollierter Spaziergang, leichte Gymnastik




Weitere Gruppenanwendungen

Verordnung

Krankheitsbild/
Beschwerden

Behandlung

Thai Chi / Qi Gong

Ziel und Inhalt ist es, Kontakt
zum eigenen Korper zu bekom-
men, den Atem zu spiren, die
Kdrperhaltung zu schulen,

Stress, gestorte Korperwahrnehmung

erlernen ganzheitlicher Ubungswege
gemal der Traditionellen Chinesischen
Medizin;

sich selbst zu finden sowie Klarheit und
Stille mit in den Alltag zu nehmen.

Atemgymnastik

fur Pat. nach Operationen, Erkrankung der Atem-
wege u. der Lunge

Gruppenanwendung zur Schulung der
Atemtatigkeit;

Atemubungen im Zusammenspiel mit der
Bewegung

Jugend - Gruppe
Ziel: konditionieren bei Sport u.
Spiel

ohne Einschrankung durch das Krankheitsbild

Gruppenanwendung fiur junge onkologische
Pat.

Bogenschiel3en
Ziel: Haltungsschulung, Kon-
zentration und Entspannung

fur orthopadische u. onkologische Pat. ohne Ein-
schrankungen durch das Krankheitsbild

Gruppenanwendung




Einzeltherapie

Verordnung

Krankheitsbild

Behandlung

Bandscheibengruppe
Ziel: Stabilisation, Kraftigung der
Rumpfmuskulatur

fur Pat. (postop.5.Wo) nach BS- Vorfall, Protusion,
BWS/LWS-Syndrom, Pseudoradikulares LWS-
Syndrom

Gruppengymnastik im Trockenen u. im Was-
ser

Stabile Wirbelsaulengruppe
Ziel: wie BS-Gruppe+ Mobilitat

fur Pat. mit WS- Syndrom ohne Funktionsstérungen
u. muskul. Dysbalancen, onkologische Pat. mit gu-
ter Belastbarkeit (postop. mind. 1 Jahr)

Gruppengymnastik im Trockenen u. im Was-
ser

Krankengymnastik

Ziel: Verbesserung der Durch-
blutung

Behebung entstandener Kon-
trakturen

geschwachte Muskulatur, eingeschrankte Beweg-
lichkeit

Schulung der Muskelkraft u. der Ausdauer-
leistung im erkrankten Korperabschnitt;
Uben der Bewegungsfertigkeiten

Manuelle Therapie
Ziel: Wiederherstellung der Ge-
lenkbeweglichkeit

eingeschréankte Beweglichkeit der Gelenke

Behandlung von Bewegungseinschrankun-
gen der Gelenke soweit sie ihrem Wesen
nach auf einer reversiblen Storung der Funk-
tion beruhen

Schlingentisch

geschwachte Muskulatur, eingeschrankte Beweg-
lichkeit

Krankengymnastik unter Traktion u. Abnah-

Biodex / Motorschiene

geschwachte Muskulatur, eingeschrankte Beweg-
lichkeit

me der Eigenschwere

- Rechnergesteuertes Muskelaufbautrai-
ning fur obere u. untere Extremitaten;
Training der Beweglichkeit

Elektrotherapie

Schmerzen, Durchblutungsstérungen, Neuralgien,
Analgesien

Behandlung mit elektrischen Strom (auch
als Bad ) und Ultraschall zur Schmerzlin-
derung, Durchblutungsférderung,
Entspannung der Musk., Muskelaufbau-
training, Behandlung von Sensibilitatssto-
rungen schliel3t Elektrodiagnosikverfah-
ren ein




Massagen

Verordnung

Krankheitsbild/
Beschwerden

Behandlung

Klassische Massage

erhohter Muskeltonus, Hartspann

Regulierung des Muskeltonus;
Entspannung der Muskulatur bei Hartspann

Unterwassermassage erhohter Muskeltonus, Hartspann Massagebehandlung des ganzen Kdorpers oder einzelner
Regionen im Wasser mit Hilfe eines warmen Wasserstrahls

Akupunktmassage Akuter und chronischer Schmerz, basiert auf der traditionellen chinesischen Medizin.

nach Penzel Neuralgie

(Reflexzonentherapie)

Ziel: Ausgleich des gestorten
Energieflusses durch das Ver-
binden von Energiemeridia-
nen und Aktivierung von be-
stimmten Akupunkturpunkten,
wodurch die Harmonie im
Kreislauf der Lebensenergie
wieder hergestellt wird

Funktionseinschrankungen und /
oder Schmerz im Bewegungssystem
Funktionelle Organbeschwerden

Bindegewebsmassage
(Reflexzonentherapie)

Akuter und chronischer Schmerz,
Neuralgie
Funktionseinschrankungen und /
oder Schmerz im Bewegungssystem
Funktionelle Organbeschwerden

spezielle Massagetechnik, die mit tangentialen Zugreizen
am subkutanen Bindegewebe ansetzt, Uber den cuti-
viszeralen Reflexbogen wird dabei eine nervos-
reflektorische Reaktion auf die dazugehérigen Organe, den
Bewegungsapparat und die Haut ausgeldst

FuRRreflexzonenmassage
(Reflexzonentherapie)

Ziel: Beeinflussung der im
Menschen vorhandenen Re-
generationskraft

Akuter und chronischer Schmerz,
Neuralgie
Funktionseinschrankungen und /
oder Schmerz im Bewegungssystem
Funktionelle Organbeschwerden

Reflexzonentherapie am Ful3




Colonmassage
(Reflexzonentherapie )

Funktionelle Organbeschwerden

manuelle Reizung von 5 retroperitoneal gelegenen Colon-
punkten, die funktionsordnend auf die Bauchorgane ein-
wirken

Lymphdrainage

Ziel: Férderung des Abtrans-
ports von Abtransport von
Gewebeflussigkeit

nach operativer Entfernung von
Lymphknoten

bei primaren und sekundaren
Lymphddemen

durch schonende manuelle Gewebsverformungen tber-
wiegend an der Korperoberflache

Massage nach Dr. Marnitz

Arthromuskuldre Beschwerden, po-
stop. Funktionsstorungen des
Bewegungapparates

durch die spezielle Grifftechnik ist
auch postop. bei onkol. Pat. eine
Behandlung mdglich

Schlisselzonentherapie, Grifftechniken tberwiegend
Friktionen o. lang anhaltender Druck

orientiert sich an typ. reflektorische Veranderungen
(Schliusselzonen) bei schmerzhaften Zustanden des
Bewegungsapparates, die es in einer definierten empi-
risch entwickelten Reihenfolge zu behandeln gilt

Kneippsche Anwendungen
Wirkung: Beeinflussung HKL-
System, Nervensystem, Im-

munsystem, Haut u. Gewebe

Wassertreten, Gusse, Wickel, Wechselbéader fir Arme u.
Beine

Bader

Verordnung Indikation/Wirkung

Arnikabad schmerzlindernd, resorptionsférdernd

Rosmarinbad Kreislaufstérungen, klimakterische Beschwerden, Weichteilrheumatismus
Zinnkrautbad Forderung der Gewebeproliferation z.B. ndssendes Ekzem etc.
Baldrianbad beruhigend, bei Schlafstérungen, nervése Unruhe, Hyperthyriose

Contrheumabad | bei rheumatischen Beschwerden

Pinimentholbad | bei Atemwegserkrankungen

Olbad bei Hauterkrankungen

CO2 - Bad zur Blutdrucksenkung u. Normotonus im vegetativen Nervensystem




Thermotherapie

Verordnung

Krankheitsbild

Behandlung

Therm- Warmpack
Ziel: Funktionsverbesserung

bei Gelenk- u. Wirbelsaulenbeschwerden

Warmeanwendung

Heusécke
Ziel: Funktionsverbesserung

bei Gelenk- u. Wirbelsdulenbeschwerden

milde Warmeanwendung

Aerodyn
Ziel: Funktionsverbesserung

Behandlung von Sensibilitatsstérungen an
den Extremitaten, Férderung der Durchblu-
tung, Mikromassage

Behandlung durch Verwirbelung von Maisschrot mit
Warmluft

Kaltluft — Therapie bei entziindlichen Prozessen, Stauungen, Kalteanwendung

Ziel: Funktionsverbesserung, | Schmerzdampfung

Schmerzreduktion

Verordnung Krankheitsbild Behandlung

Inhalation Behandlung von Atemwegserkrankungen Inhalation mit verschiedenen Medikamenten (Ambroxol,

Ziel: Verbesserung der
Ventilationsparameter

Emser-Salz)




